
費　　目(備考)

 給与  家賃

 給与  管理費

 給与(氏名･続柄→ ）  地代

 自営収入  駐車場料金

 自営収入  食費

 自営収入(氏名･続柄→ ）  電気料金

 失業保険  ガス料金

 年金  水道料金

 年金  灯油料金

 年金(氏名･続柄→ ）  冷暖房料金

 生活保護  固定電話料金

 生活保護(氏名･続柄→ ）  携帯電話料金

 児童手当  ガソリン代

 児童扶養手当  交通費

 その他の扶助  医療費

 他からの援助  被服費

 (援助者の名前)  交際費

 失業保険  娯楽費

 借入れ  ①各種保険料･掛金

 その他(具体的に)  返済(住宅ローン分)

 返済(その他)

 ②同居者のローン

 雑費

前月からの繰越 翌月への繰越

収入合計 支出合計

①各種保険料･掛金の明細 ②同居者のローンの明細

円円

万　　　　円

万　　　　円

月の支払額保険会社，種類 契約者名 現在の債務額

そ
の
他

具
体
的
に

月の掛け金 負債の内容

(本人)

(本人)

(配偶者）

(配偶者）

(本人)

(配偶者）

家 計 表

(本人)

収　　　　入 支　　　　出
費　　目 金　　　額 金　　　額

* 家計全体(家族全員)の１ヶ月（１日～末日or給料支給日～翌月の給料支給日前日）の収入
と支出を記載して下さい。


